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Ganseblumen (Erwin Strittmatter)

~Manchmal wiinsch ich mir die Kraft
einer Ganseblume.
Im Garten raschelt das Apfelbaumlaub; in den Nachten
hat es schon Froste gegeben. Wiesen- und Wegblumen
sind erfroren.
Im diirren Fallaub bliihn Ganseblumen, winzige Sonnen
mit Bliitenblatt-Strahlen.
Der Schnee fallt, und er bleibt lange liegen.
Die Ponys scharren im Apfelgarten: Im erfrorenen Gras
bliihn die Ganseblumen.
Der Friihling, es taut, und der Schnee verschmilzt.
Am feuchten Wegrand bliihn Ganseblumen.
Schneeglocken sprieBen an warmer Hauswand. Sie miihn sich,
weiBe Blliten zu treiben. Die Ganseblumen bliihn schon lang.
Sie bliihten im Herbst, und sie bliihten im Winter, sie bliihten
beim Frost und unter dem Schnee.
Manchmal wiinsch ich mir die Kraft

einer Ganseblume.”
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Ganseblume — Ein Steh-auf-Mannchen
Die Kraft der Freundlichkeit

Ganseblumen sind die Freunde sowohl der kleinen als auch der groen
Kinder. Die mit Einfachheit und Stérke gepaarte Freundlichkeit dieser kleinen
Sonnenblumen findet ihren Widerhall im kindlichen Gemit. Génseblumen sind

der ideale Tischschmuck fiir den Puppengeburtstag; sie kronen mit einem Kranz die
kleine Wiesenelfe; ein StrauBchen aus der Hand eines kleinen Jungen lasst Mutterher-
zen schmelzen und selbst Babys krabbeln von der Decke, um die Bliiten zu erreichen.

Die ersten Ganseblimchen im Jahr leuchten in einer kindlichen Reinheit und verbreiten
Frohsinn und lachelnde Friihlingsgefiihle. Sie verbinden innere Schonheit mit scheinbarer
Einfachheit. Dabei wirken die Blumen nicht nur naiv, sondern sie haben auch eine grof3e
Zahigkeit und starke Widerstandskraft in sich. Werden sie niedergetreten, was auf Weiden,
an Wegrandern oder Wiesen standig geschieht, so richten sie sich gleich wieder auf, dem
Steh-auf-Mannchen vergleichbar. Beim Rasenmédhen hat man manchmal das Gefihl, sie
ducken sich ab, um nicht verletzt zu werden. Die neuen Triebe passen ihre Stiellange an die
Schnitthohe des Rasens an. Die Ganseblume ist ein typischer Kulturfolger, sie scheint die
Nahe des Menschen zu lieben.

Ihre widerstandsfahigen bodenstandigen Blatter bilden eine Blattrosette. Diese verwan-
deln die durch die Wurzeln aufgenommenen Bodenkréfte in vitale, sich standig erneu-
ernde Bliitenkdpfchen. Dabei scheinen die derben, fleischigen Blatter zu glanzen,

was nicht recht zusammenpassen will. Dies ist ein Ausdruck von Robustheit und
Vitalitat. /1/

Ein englisches Sprichwort besagt: ,Wenn du mit einem FuB auf sieben Ganse-

bliimchen treten kannst, dann ist Frithling.” Sie blihen dort, wo etwas

Wiese frei ist. Sie sind anspruchslos an den Boden und wachsen einfach

Uberall, wo der Mensch mit dem Rasenmaher oder die Kiihe mit

ihren Zahnen den Rasen kurz halten. Diese Allgegenwar-

tigkeit fiihrt oft dazu, dass wir sie iibersehen.




Wir wiirdigen ja haufig nicht das Vertraute, Bekannte,
Gewohnte, sondern jagen dem Neuen, dem Reiz und
dem Nervenkitzel nach.
Wie viele andere heliotrope Korbblitler auch folgt die
Bliite des Gansebliimchens dem Sonnenstand von Ost
nach West. Bei Dunkelheit und Regen schlieBen sich
die Bluten, um sich dann wieder der Sonne entgegen-
zustrecken. So kiinden sie als erste nach dem Winter
oder nach der Nacht von der Riickkehr der Sonne, der
Warme oder des neuen Lebens. Sie bewahren ihre
Warmekraft in der geschlossenen Bliite selbst unterm
Schnee, um sofort blihen zu kénnen, sobald die Son-
ne scheint. So liberwinden sie die Kalte durch die ihr
adewesd innewohnende Warmekraft. /2/

Dieser Eindruck von Vitalitdt und Lebensbeginn wird noch da-

durch verstarkt, dass wir in der Regel keine verwelkten Blatter
oder Bliiten bemerken. Nattirlich welken auch Géanseblimchen.

Aber dies geschieht leise und unscheinbar. Die weiBen Zungenblatter

fallen ab und die gelben Rohrenbliiten farben sich griin wie die Blatter der
Umgebung. Ein verwelktes Ganseblimchen wird fast unsichtbar. Doch da
wachsen ja aus der Blattrosette schon wieder die neuen Bliitenknospen em-
por! /1/ Gansebliimchen lassen uns lacheln. Und so wie echte Freundlichkeit
Mauern aus Unsicherheit, Groll oder Gleichgiiltigkeit beim anderen abbaut, so
erwarmen auch die kleinen Dinge des Alltags und der Natur unser Herz und
lassen uns wieder Vertrauen fassen.

Ganseblume — Maria geweiht
' Die Kraft der Vorfreude und VerheiBung

Das Gansebliimchen tragt im Volksmund viele Namen. Es wird MaBliebchen
oder Tausendschon, Augenbliimchen oder Sonnentiirchen, Himmelsblume
oder Marienbliimchen genannt. Auf Norwegisch heiBt es ,tusendfryd”, also
JTausend Freuden” und im englischen Sprachraum ist fréhlich von ,Daisy” die
Rede. Auch heute noch wird ein freundlicher, kurzer Sonnenstrahl im triiben
Londoner Nebel als ,day’s eye”, kurz Daisy, bezeichnet. Sowohl die deutschen
Namen ,Ganseblume” und ,MaBliebchen” als auch die Schweizer Bezeich-




nung ,Wieseli” beziehen sich auf ihren bevorzugten Standort auf Wiesen,
Weiden, an Wegrandern und {iberall da, wo ein FuB hintritt. ,Mas" ist ein
altes Wort fiir Dorfwiese. /8/

Das Lateinische ,Bellis perennis” kann mit ,die ausdauernd Schone” oder
.die ganzjéhrig Schone” iibersetzt werden und trifft mehr den Charakter des
kleinen ,Wieseli”. /2, 4/

Es verwundert nicht, dass das Génseblimchen den Germanen als heilige
Pflanze galt. Sie wird der Friihlingsgdttin Ostara, der Gottin der Auferstehung
und des Neubeginns, zugeordnet. Im germanischen Volksglauben symbolisier-
ten die ersten Blliten im Jahr die leuchtenden Augen Baldurs, des Gottes des
Lichtes, der Reinheit und der Giite. Bei den Kelten stand die Erdverbundenheit
des Bliimchens im Vordergrund. Hier war es die Blume der ,Bauernpatronin®,
der heiligen Margarete. /8/

Im christlichen Kontext werden die Gansebliimchen wegen ihrer Reinheit und
Strahlkraft mit Maria, der Gottesmutter, in Verbindung gebracht. Auf vielen
Gemalden wandelt Maria iiber einen Ganseblumenteppich. Dieser weist auf
Marias selbstlose Liebe und ihre lebensspendenden Kréfte hin. Der Legende
nach sind die Marienbliimchen den Tranen Marias auf der Flucht nach Agypten
entsprossen.

Das Gansebliimchen steht in
symbolischer Verbindung mit
dem katholischen Fest von
Maria  Verkiindigung am
25. Marz, also 9 Monate
vor Weihnachten. So wie im
Frihjahr die Erde die neue
Saat aufnimmt, so nahm
Maria das géttliche Wort als
Samen des Heiligen Geistes
in sich auf. So konnte es
Weihnachten werden. /5/
Eine VerheiBung weckt die
Vorfreude und damit den
Glauben an ein wunderbares
Ereignis. Ganseblumen ver-
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kiinden uns ein Stiick ,heile Welt". Sie erzéhlen nicht vom Vergangenen, vom
verlorenen Paradies wie z. B. die Rose. Gansebliimchen sind Zukunftsblumen.
Sie wecken die Hoffnung auf eine Zeit, die kommen wird und von welcher die
Engel in der heiligen Nacht zu den Hirten sangen. Zuvor helfen uns die son-
nigen Ganseblumen zu erkennen, dass Vorfreude und VerheiBung Kréfte in
uns freisetzen konnen, die wir im Alltag dringend brauchen und die uns viel-
leicht das Kindliche und Reine wieder erringen lassen, damit der Mensch seine
Bestimmung begreift und sowohl der Schépfung als auch seinem Mit-
menschen dient.




Wohl dem, der frei von Schuld und Fehle
Bewahrt die kindlich reine Seele!

Ihm diirfen wir nicht rachend nahn,

Er wandelt frei des Lebens Bahn.”

aus Friedrich Schiller: Die Kraniche des Ibykus

Ganseblume - Viele kleine Bliten bilden ein Ganzes
Die Kraft der Regeneration und Vitalitat

Das mehrjahrige Gansebliimchen ist eine ausdauernde Pflanze und gehort zur
Familie der Asteraceae (Asterngewachse), deren Namen bedeutet: ,strahlend
wie ein Stern”. Diese Familie wird auch als Korbbliitler (Compositae) bezeich-
net. Dabei haben alle Familienmitglieder kérbchenformige Blitenstande, wel-
che mit Strahlenbliiten zusammengesetzt (= ,compositae”) sind. /6/

Ganseblumen kommen in fast ganz Europa vor. Sie besiedeln Hohen bis 2400
Meter, da sie Temperaturen bis -15°C aushalten, ohne zu erfrieren. Im kurzen,
abgeweideten oder gemahten Gras gedeihen sie gut, da sie dort geniigend
Licht erhalten. Auf wilden Wiesen, wie z.B. Bergwiesen, trifft man sie selten.
Wegen ihrer geringen Wuchshéhe von 10 — 20 cm werden sie dort von anderen
Pflanzen Gberwuchert. An kahlen Stellen dagegen kann sich ein regelrechter
Ganseblumenteppich ausbilden. Dieser beginnt mit einer Ursprungspflanze,
von welcher sich strahlenférmig die Tochterpflanzen ausbreiten. Von diesen
gehen wiederholt neue Generationen aus. Die
Bestdubung iibernehmen Bienen, Schmetterlinge
oder Hummeln und die fertigen Samen verwehen
mit dem Wind oder werden liber Weidetiere wie
Kiihe oder Schafe verteilt. Die Keimfahigkeit der
Samen bleibt trotz des Passierens des Verdau-
ungstraktes der Tiere erhalten.

Aus dem kurzen Wurzelstock mit zahlreichen
diinnen Wurzeln bildet sich eine widerstandsfa-
hige Blattrosette mit einfachen, spatelférmigen,
sattgriin glanzenden, derben Blattern. Die Blatt-
spitze ist abgerundet und der Blattgrund keilfor-
mig. Das Blatt verjlingt sich zum Blattstiel hin,
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welcher rot ist. Der Blattrand ist besonders an der Spitze gekerbt. Die flei-
schigen Blatter selber sind alle behaart und werden mit der Zeit kahl. Die grii-
nen, immer gleichartigen Blatter erinnern ein wenig an die allerersten, saf-
tigen Keimblatter, welche sich aus einem tot wirkenden Samenkorn entfalten.
Dafiir kann die Kraft der Keimlinge so groB sein, dass Steine oder Asphalt auf-
gebrochen werden. Dieser vitale Drang zum Licht ist eben auch den Blattern
des Gansebliimchens eigen. /2, 7/

Auf einem bis zu 20 cm langen blattlosen Stiel scheint das weiBgelbe Bliiten-
kérbchen zu schweben, welches von einem griinen Kranz schmaler, unbe-
haarter Deckblatter eingehiillt ist.

Das Auffalligste am Gansebliimchen sind natiirlich die gelben Bliiten mit den
weiBen Blattern. Doch auch hier triigt der Schein. In Wirklichkeit sind im gel-
ben Bliiteninnern Hunderte kleinster Rohrenbliitchen vereint. Als Knospen
sind sie streng in kleinen Sechsecken geordnet und entfalten sich beim Erblii-
hen in winzige Scheibenbliiten mit 5 Blattern. Diese duften erstaunlich siB.
Die einfachen, weiBen Strahlenbliiten bilden den Bliitenkranz. Beim Aufbliihen
der Knospe ist die Spitze der AuBenseite noch rétlich und féarbt sich im Verlau-
fe des Bliihens zum reinen WeiB3. /1, 2, 7, 8/

In den Bliten und Blattern finden sich Saponine, Gerbstoffe, Bitterstoffe,
Flavonoide, Schleimstoffe, Vitamin C, ein wenig &therisches Ol, organische
Sauren und Mineralstoffe. Das Gansebliimchen besitzt einen deutlich hoheren
Mineralgehalt an Magnesium, Calcium, Eisen und Phosphor als z. B. der
Léwenzahn. /8, 9/

Die Samen sind ca. 2 mm kleine, ovale SchlieBfriichte, deren Oberflache
behaart sein kann. Man muss schon sehr genau hinsehen, denn sie sind
schwer zu erkennen. /7/

Ganseblume - ein Pflaster auch fiir die Seele
Die Kraft, duBere und innere Verletzungen zu heilen

Die ganze Familie der Korbblutler hat eine starke Beziehung zum Thema
Verletzungen. Die bekannteste Pflanze ist dabei der Bergwohlverleih, besser
bekannt als Arnika. Daneben sind uns diesbeziiglich die Ringelblume, die
Kamille oder die Schafgarbe bestens vertraut. Da reiht sich auch das Génse-
blimchen nahtlos ein.




Bei duBeren Verletzungen, also Folgen von Unfallen oder Gewalteinwirkung
wie Stlirzen, StoBen oder Schlagen, erfolgt meist eine duBere Behandlung mit
den Pflanzen selbst oder deren Tinktur. Innerlich kann die Heilung, wie die
Neubildung des Knochens im Falle eines Bruches oder die Resorption von
geronnenem Blut wie im Falle eines Hamatoms, durch homdopathische An-
wendungen dieser Pflanzen unterstiitzt werden. Dies hat den Vorteil, dass sich
auch seelische Anteile der Verletzung wie Schock, Schreck oder Wut positiv
beeinflussen lassen.

Die folgende Tabelle gibt einen Uberblick iber die Anwendungsméglichkeiten
ausgewahlter Compositae bei Verletzungen. Dabei erfolgt die duBere Behandlung
mittels Pflanze selbst, Tee oder Tinktur. Innerlich kann das Geschehen homdo-

pathisch mit der sechsten Dezimalpotenz (D6) begleitet werden. /6, 10, 11, 12/

L
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Ganseblume Arnika Ringelblume Kamille Schafgarbe Lowenzahn
Schlagwort Wundheit, stumpfe Risse, starke hellrote korperliche
Blutungen Traumen Abschirfungen | Schmerzen Blutungen Eingriffe
Seelischer Jniedergetram- | Schock, Ungerechtigkeit | Ruhelosigkeit, Frauenkraut Grenziiber-
Bezug pelt” Schutzwall gegen den schreitungen
Willen
AuBere Prellungen, Blutergiisse, Stich- und Riss- | Entziindungen, | frische Blu- Operationen,
Anwendung Zerrungen, Prellungen, Ver- | wunden, Fisteln, | Schwellungen, | tungen, kleine | Impfungen,
bei Quetschungen, | stauchungen, Eiterungen, Koliken; Einblutungen, Wunden,
Gicht, alles wie | Stiirze, Geschwire, eine Seite heiB, | BesenreiBer, Medikamente,
wund Neuralgien Hamorrhoiden, | die andere kiihl | schwache Drogen
Verbrennungen GefaBe
Innere verletzt in der Schock, - Schmerzen, Mangel an Bevormundung,
Anwendung Tiefe, sich an- Kummer, Arger, Wut Selbstvertrauen, | Demiitigungen,
bei passend Burn-out eigensinnig Arger
Homadopa- Bellis perennis | Arnika Calendula Chamomilla Achillea Taraxacum
thischer Name montana millefolium officinale
Ganseblumen konnen bei Verletzungen &hnlich wie Arnika eingesetzt werden.
In England gibt es ja in den Bergen keine Arnikapflanzen, so dass dort die
Ganseblumen auch ,our own Arnica” heiBen. Der Hauptunterschied ist, dass
Ganseblumen eher bei blutenden Wunden und die Arnika bei stumpfen Verlet-
zungen ihre Heilkraft entfalten. /2/
"
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Ganseblume - Starkung, Hautbalsam, Leberblume
Die Kraft der Erneuerung

Kinder:
Der Schweizer Krauterpfarrer Johann Kiinzle wusste um die Bedeutung des
Gansebliimchens als Kinderpflanze, nicht nur des Aussehens wegen, sondern
auch wegen seiner Heilkraft. So schrieb er in seinem groBen Heilkrauterbuch:
.. €ine Prise MaBliebchen soll man jeder Mischung Kindertee beifiigen; es
hat es in sich, Kindern, die trotz guter Kost nicht gedeihen
wollen, auf die Beine zu helfen.”?
Ganseblumenkraut (in Apotheken erhaltlich) als Tee zube-
reitet eignet sich gut fiir Kinder mit Husten und Erkaltung,
Hauterkrankungen, bei Schwachezustanden und beson-
ders zur Wundheilung. Drei Tassen taglich getrunken ist
eine wirksame Verordnung. /13/
Stoffwechsel:
Aufgrund der enthaltenen Saponine und Bitterstoffe wer-
den beim Verzehr der frischen Bliten und Blétter der L
Stoffwechsel und die Verdauung angeregt. Die Entgiftung kommt in Gang. Der
Tee wirkt harn- und schweiBtreibend. Nach der Signatur (gelbe Bliiten, hohe
Regenerationskraft) gelten Gansebliimchen schon seit alter Zeit als Leberheil-
pflanze. Das Blut reinigt sich und chronische Erkrankungen wie Arthrosen oder
Gicht werden gemildert. Wegen dieser entgiftenden Effekte eignen sich fri-
sche Gansebliten als Bestandteil einer Frithjahrskur und gehéren traditionell
zu den neun Krautern der Griindonnerstagssuppe.
Haut:
Die Haut grenzt den Kérper ab und bildet eine Hiille. Innerhalb nur eines Monats
durchwandert eine Hautzelle vom Grund der Oberhaut bis zum Teil einer Haut-
schuppe alle Schichten der Oberhaut. Die Haut ist krank, wenn dieser Rhythmus
sich verandert hat. Bei gesunder Haut zeigt sich eine enorme Kraft zur Erneue-
rung. Dies kann ein Grund neben der entgiftenden und verdauungsanregenden
Wirkung sein, dass sich die kleine Wiesenblume positiv auf Hautleiden auswirkt.
AuBerdem pflegen die enthaltenen Gerbstoffe und Flavonoide die Haut,
hemmen Entziindungen und lindern den Juckreiz. Dies kann duBerlich durch
Wannenbader genutzt und innerlich mit dem gleichen Tee unterstiitzt werden.
Ca. 10g Génseblumen und 10g Acker-Stiefmiitterchen, bezogen auf die




Das Ackerstiefmiitterchen und das Gdnsebliimchen sind

die einzigen Heilpflanzennamen mit einer Verniedli-

getrockneten Drogen, werden mit 1 | kochendem Was-
ser Uibergossen, 20 min ziehen gelassen, abgeseiht
und dem Badewasser zugegeben. Ein Bad lindert den
Juckreiz bei entziindeter und trockener Haut.

3 Tassen Ganseblumentee, 6 Wochen lang taglich
getrunken, lindert Akne. AuBerlich kann dies mit
Gansebliimchenessenz unterstiitzt werden, indem
die unreinen Hautstellen abgetupft werden.

Es ist schon lange bekannt, dass sich Sommersprossen
und Altersflecken aufhellen lassen, wenn sie mit fri-
schem Génseblumensaft bestrichen werden. Dazu wird
einfach frisches Kraut ausgepresst oder angequetschte
Blatter aufgelegt. Auch wissenschaftlich wurde nach-
gewiesen, dass Ganseblumenextrakt die Bildung von
dunklen Hautpigmenten unterdriicken kann. /2/
Atemorgane:

Die schleimlésenden und entziindungshemmenden
Eigenschaften dieser kleinen Pflanze helfen auch,
verschleimte Bronchien zu reinigen. Das Bronchial-

chungsform. Sie zeugen von der Anwendung auch in der Sekret Verﬂﬂssigt Sich und der Schle"'n kann besser

Kinderheilkunde.
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abgehustet werden.
Gebarmutter:
Bei diesem Anwendungsgebiet kommt die Ganseblume eher homéopathisch
zum Einsatz. Sie hat in Homdopathiekreisen die Bezeichnung ,Arnika der Ge-
barmutter” erhalten. Dabei entfaltet die Arznei Bellis perennis z. B. in der D 6
seine heilende Wirkung nach Geburten, Unterleibsoperationen, Stauungen oder
Verletzungen, wie z. B. Quetschungen. Das wunde und zerschlagene Gefiihl im
Unterleib ist dafiir typisch. Bei Madchen, welche an starker oder schmerzhafter
Menstruation leiden, wirkt der Tee normalisierend auf die Blutung. /6/ Wéhrend
der Schwangerschaft sollten Gansebliimchen nicht innerlich angewendet wer-
den. Im Mittelalter wurde versucht, die Pflanze zu Abtreibungen zu nutzen.
Augen:
In manchen Gegenden als Augenblume bekannt, starkt das Génsebliimchen
als Teeauflage die Sehkraft, entspannt die Augenmuskeln, lindert entziindete
Lider und klart den triiben Blick. Dies bedeutet, dass die Durchblutung des
Augapfels verbessert wird und Schlacken abtransportiert werden. Als Leber-




mittel hat es indirekt noch Einfluss auf die Augen, wenn es als Tee getrunken
oder als Salat gegessen wird. /14/

Gelenke:

Nicht nur Kinder oder junge Menschen profitieren von der Heilkraft der Ganse-
blume. Sie kann den Menschen das ganze Leben lang begleiten. Und noch im
Alter niitzlich sein.

Wer das Gansebliimchen am frihen Morgen vor Sonnenaufgang betrachtet,
der sieht, dass es den Bliitenkopf hangen lasst und sich erst mit dem Aufgang
der Sonne aufrichtet. Das Gefiihl von Zerschlagenheit besonders am Morgen
beim Aufstehen ist ein Leitsymptom des Gansebliimchens. Man findet dies im
morgendlichen Anlaufschmerz besonders bei Rheuma- und Gichterkran-
kungen wieder. Warme und leichte Bewegung bessern die Schmerzen. Eine
Anwendung des Gansebliimchens z. B. als Tee fordert den Stoffwechsel und
die Entgiftung und entlastet damit den Organismus. /11/

Das Gansebliimchen ist eine Pflanze, die fiir Verletzungen des Korpers als
auch der Seele geeignet ist. Hautprobleme besonders bei Kindern, zur Entgif-
tung des Stoffwechsels und alle Krankheiten, bei denen die Regenerations-
kréfte eine starke Anregung brauchen, bieten ein Anwendungsgebiet fiir diese
Pflanzen in verschiedenen Darreichungsformen. /3/

Ganseblume - Falsche Kapern im Salat
Die Kraft der Sonnenstrahlen

Wir wissen, dass das Gansebliimchen dem Magen niitzt und als Leber- und
Gallenmittel Lebensfreude und Bekémmlichkeit schenkt. So liegt es nahe,
Gansebliimchen zu essen. Die frischen, freundlichen Bliiten eignen sich sehr




gut als Brotbelag oder als Dekoration von Krauterbutter, Griinen Suppen,
Gemiisen oder sogar Krauterlimonaden. Die jungen Blatter schmecken leicht
nussig wie Feldsalat. Im Verbund mit Lowenzahnblattern, Schafskase, Salz,
Pfeffer, Essig und Ol machen Ganseblimchenbliiten und -blatter im Salat
Appetit und laxieren den harten, gebldhten Bauch. Sie regulieren die Blutfett-
werte, reinigen die Lymphe und verbessern die Mineralstoffversorgung.

Zur Konservierung konnen die frischen Bliitenknospen in mildem Essig und ei-
ner Prise Salz aufgekocht werden und noch warm in Glaser abgefiillt werden.
Nach 1 bis 2 Wochen sind diese verzehrfertig, lassen sich wie echte Kapern
verwenden und passen gut zu Grillgerichten und Eierspeisen.

Ganseblimchen auf Tisch und Teller bieten immer eine kulinarische Uber-

raschung, auch wenn manches kleine Méadchen die Bliiten aus Mitleid nicht
essen mochte. /14, 15/

Die Kraft der Einfachheit

,Manchmal wiinsch ich mir die Kraft einer Ganseblume." !

Die Botschaft des Steh-auf-Mannchens Ganseblimchen geht uns zu Herzen.
Die Krafte der Freundlichkeit, der Vorfreude, der Vitalitat und der Erneuerung
erleichtern uns den Alltag. Fassen wir Mut und Zuversicht aus der Gewissheit,
dass nach jedem Winter ein Friihling folgt und dass Warme, Freundlichkeit und
Liebe jedes Eis und jede Mauer zum Schmelzen bringen, dass wir bewusst
auch das Unscheinbare sehen, auf den anderen zugehen, von Hoffnung kiin-
den, Freude verschenken - die Gansebliimchen leben es uns vor.

Lassen wir uns von dieser einfachen, freundlich-reinen Blume helfen und inspi-
rieren, damit sich aus kleinen Anfangen GroBes entwickelt.
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BLUMENGESCHAFTE
verkaufen
keine Géansebliimchen

sie sind
wohl auch
unverkduflich

genauso wie ich

Liebe

Zirtlichkeit

Freundschaft und Menschen
nicht kaufen kann

Sie wachsen wild

blithen unbeachtet

und warten nur auf jemanden
der sich

endlich biickt

Andrea Schwarz®



